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reKenrAADseLs: WerKBLAD 2

Geld en je leven!

Aflatoun merkte het gelijk toen hij op aarde aankwam; geld is belangrijk, je kán niet zonder. 
Heb jij dat ook al gemerkt? Wat geef je uit op een dag? Het lijkt vanzelf te gaan, maar bedenk 
maar eens wat er allemaal geld kost. Vul hieronder je naam in. Daarna vul je de lijst verder aan; kost 
het geld of is het gratis? 

Een dag uit het leven van_______________________(hier je eigen naam invullen)
Douchen: gratis/kost geld
Aankleden: gratis/kost geld
Ontbijten: gratis/kost geld
Naar school met de auto: gratis/kost geld
Naar school lopen: gratis/kost geld
Middageten op school: gratis/kost geld
Buitenspelen in de pauze: gratis/kost geld
Naar huis lopen: gratis/kost geld
Kopje thee met een koekje: gratis/kost geld 
Muziekles: gratis/kost geld
Avondeten: gratis/kost geld
Tandenpoetsen: gratis/kost geld

En als je nu geen geld hebt? Dan kun je dus eigenlijk alleen maar naar school lopen. En buitenspelen. 
Kun je je dit voorstellen? Nee hè. Toch zijn er veel kinderen in de wereld voor wie dit heel normaal is. 

De lunch die in deze keuken van de 
kleuterschool in Monteverde (Peru) wordt 
klaargemaakt, is gratis. Veel kids in Peru 
zijn ondervoed. Daarom is deze actie zo 
belangrijk!

 Sommige kinderen in landen 
ver weg moeten wel twee uur 

lopen naar school (en weer 
terug!).
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Beetje boter in de pan, eerst de ui en knofl ook •	
bakken, daarna het gehakt erbij. Als dit lekker bruin is 
de groenten erbij, even omroeren en dan de tomaten-
saus erbij doen. Dit prutje warm laten worden, als je 
het lekker vindt kun je er nog peper en zout doorheen 
doen.
Voor de spaghetti zet je een grote pan water op het •	
vuur, als dit water kookt kan de spaghetti erin. Dit laat 
je 10 minuten koken, daarna giet je de pan af en is de 
spaghetti klaar.
Als alles klaar is, kun je de borden opscheppen; eerst •	
de spaghetti, dan de saus, en bovenop lekker veel 
geraspte kaas! Hmmmmm, smullen maar!

Had je nog genoeg geld voor een toetje? Wel een gaatje 
in je maag openlaten dan!

Vul na het eten deze tabel in:

totale bedrag is: ________

reKenrAADseLs: WerKBLAD 3

Boodschappen doen

Boodschappenlijstje (voor 4 personen)
pak spaghetti•	
1 ui•	
1 teentje knofl ook•	
1 fl es of pak tomatensaus•	
verse groenten die jij lekker vindt, bijvoorbeeld broc-•	
coli of paprika
500 gram gehakt (als je vegetariër bent neem je •	
vegetarische gehakt)
geraspte kaas•	
en natuurlijk jouw lievelingstoetje!!!•	

ga gezellig samen met je vader of je moeder naar 
de winkel. Kijk hier goed welke spullen je kiest. er is 
namelijk 1 regel. Je mag 7,50 euro uitgeven, en geen 5 
cent meer!
Bewaar het bonnetje goed, dit neem je weer mee terug 
naar school om in de klas te bespreken.
Thuis kun je meteen aan de slag, vraag wel of je ouders 
je helpen!

Je begint met het wassen en snijden van de groenten, •	
de ui en de knofl ook. 

Help jij thuis wel eens met boodschappen doen, of met koken? Jouw vader of moeder vindt het vast 
hartstikke leuk om dit samen te doen. Spaghetti maken is het makkelijkste wat er is, ik help je 
erbij! Dit heb je allemaal nodig:

Product merk Prijs

Spaghetti

uien

knofl ook

tomatensaus

Groenten

Gehakt

Geraspte kaas

toetje

Vergeet niet deze lijst 
en je kassabon weer 
mee terug naar school 
te nemen!
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reKenrAADseLs: WerKBLAD 4

Je eigen spaarstappenplan

Wat wil ik hebben?

__________________________________________

Wat kost het?

__________________________________________

Hoe kom ik aan het geld?

__________________________________________

Hoeveel ga ik per week sparen?

__________________________________________

Hoelang duurt het voordat ik genoeg geld heb?

__________________________________________

 ‘Ik woon in het dorp Sojo  in Peru. Wij 
werken in de klas al twee jaar met 

het Aflatounproject. Nu sparen we met 
z’n allen voor een schooluitje naar het 

strand.’
Mabel (12) 

Vul onderstaande stappen in en plak dit vel in je kasboekje. 

Afl atoun spaarboek van een klas uit de Filippijnen
(Lees meer op www.planstation.nl/planeet+plan/

Filippijnen/Meer+info/Handel+en+geld)
Vrolijk spaarboekje van 
Babusnica uit Servië

(Lees meer op www.planstation.

nl/planeet+plan/peru/Meer+info/

Handel+en+geld)


