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SOCIALE 
VAARDIGHEDEN 
MET AFLATOUN

Leerdoelen: 
Na dit onderdeel kunnen de leerlingen:

Vertellen waarom iets hun ‘lievelingsvoorwerp’ is.• 
Het verschil aantonen tussen iets wat je heel graag • 
wilt hebben omdat je het zo leuk vindt en iets dat je 
nodig hebt (verschil in behoefte).
Hun wensen verwoorden, uitkijken naar iets dat ze • 
graag willen hebben.
Verschillende houdingen bij gevoelens en acties • 
herkennen. 

Toelichting:
Vraag de leerlingen van tevoren hun lievelingsvoorwerp 
mee te nemen van thuis. Breng tijdens een kringgesprek 
de volgende punten aan de orde: 

Waarom is dit je lievelingsvoorwerp?• 
Van wie heb je het gekregen?• 
Wat doe je ermee?• 
Heb je het ook echt nodig? Zou je zonder kunnen? • 
Waarom wel/niet?
Kun je andere voorwerpen bedenken die je echt nodig • 
hebt?
Waar heb je deze voorwerpen per se voor nodig?• 
Welke voorwerpen van andere kinderen vind jij heel • 
mooi? 
Waarom vind je juist deze zo mooi?• 
Valt het jullie op dat niet iedereen hetzelfde voorwerp • 
het mooist vindt? 

Bespreek klassikaal:
Wie is er bijna jarig? Weet je ook wanneer?• 
Geef je een feestje? Wat ga je doen of wil je graag • 
gaan doen?
Krijg je dan ook cadeautjes? Wat wil je graag hebben? • 
Waarom?
Heb je een verlanglijstje gemaakt? Wanneer maak je • 
nog meer een verlanglijstje?

Toelichting:
Op het werkblad beeldt Afl atoun verschillende 
gevoelens en acties uit. Bespreek klassikaal met de 
leerlingen welke gevoelens/acties dit zijn. Hieronder 
vindt u de gevoelens/acties die corresponderen met de 
afbeeldingen op het werkblad.
1. Ik steek mijn vinger op.
2. Ik heb een idee.
3. Ik luister.
4. Ik ben verdrietig.
5. Ik denk na.
6. Ik ben tevreden.
7. Ik ben nieuwsgierig.
8. Ik begrijp het niet. 
9. Ik ben aan het dansen.

VERJAARDAG EN CADEAUTJES (15 MINUTEN)

MIJN LIEVELINGS... (15 MINUTEN)

Benodigdheden: 
- lievelingsvoorwerp van de kinderen.

LAAT ZIEN HOE JIJ JE VOELT! (15 MINUTEN)

Benodigdheden: 
- uitgeprint werkblad 1 ‘Laat zien hoe jij je voelt!’.

Bij dit onderdeel gaat het over lievelingsvoorwerpen, verjaardagen en gevoelens. De leerlingen leren 
verwoorden waarom iets hun lievelingsvoorwerp is en wat hun wensen zijn. Ze praten over het maken van 
een verlanglijstje. Tenslotte leren ze welke (gezicht)uitdrukking er bij een bepaald gevoel hoort.
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BINNENSTEBUITEN MET AFLATOUN: WERKBLAD 1

Laat zien hoe jij je voelt!
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